


JONO SKA PA AVENTYR SOM HANDLAR OM ETT
RYMDSKEPP OCH ETT SPECIELLT TARTRECEPT.

' JONO HAR FATT NOG...

JAG AR TROTT FA ATT IN

TE)

KUNNA HANGA MED.
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- JONO FAR EN SVERRASKNING...
JAG ONSKAR ATT JAG
VISSTE VARFOR MINA

MUSKLER INTE FLNKAR SA
— I KANSKE KAN JAG )

BRA SOM MINA KOMPISARS. of
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FORLAT - JAG MENADE
INTE ATT SKRAMMA DIG!

KAPTEN JACK!!

KAPTEN JACK AR JONOS RYMD-RESKOMPIS. = 2

DE BRUKAR AKA PA MANGA AVENTYR TILLSAMMANS! o o P
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JAG AR HAR MED MITT
|| SPECIAL-RYMDSKEPP. e

MEN OCKSA TILL PLATSER SOM LIGGER VALDIGT NARA.
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SKULLE DU VILJA SE INSIDAN AV DINA MUSKLER?

VAZ KAN JAG GORA DET?

Ay’/ ¥y a4 DEN SER KANSKE
AR | OKET UT...

DETTA AR EN AV DINA
BENMUSKLER.

SJALVKLART- KOM SA AKER VII




OCH VARFOR SAKNAS DET? FOR ATT TA REDA FA DET SA MASTE VI GE 0SS
— IN I EN AV DINA CELLER - AR DU REDO?

MEN DU SAKNAR EN BIT SOM HJALPER

MUSKLERNA ATT FUNGERA BRA.

VAD AR ETT
PROTEIN?

PROTEINER AR KROPPENS
BYGGSTENAR - DOM BEHSVS
FOR ATT TILLVERKA CELLER, TILL
EXEMPEL MUSKELCELLER.




| GENERNA FINNS INSTRUKTIONER CGENER AR LITE GRANN SOM ETT KAKRECEPT.)
FOR ATT TILLVERKA PROTEINER.

AV OLIKA RECEPT BLIR DET
OLIKA KAKOR...
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MEN OM DU GLOMMER EN
INGREDIENS ELLER INTE FOLJER DE
RATTA MATTEN, SA KANSKE TARTAN

INTE BLIR SOM DET VAR TANKT.

GENER STYR MANGA SAKER OM OSS, SOM
HARFARG OCH HUR LANGA VI AR.

GET AR GENERNA SOM GAR ATT VIALLA AR OLIKA - OCH SPECIELLD

NAR DU FODDES SA
HADE NAGOT ANDRATS |
RECEPTET SOM TILLVERKAR
DINA MUSKLER...

10 1



VILKET GOR ATT DINA CELLER INTE KAN GRA o ]
DYSTRORN-PROTEINET SOM DINA MUSKLER 0 & e o
BEHOVER FOR ATT FUNGERA PA ETT BRA SATT. 2 —— ' g

MASSOR AV FORSKARE OCH LAKARE
LETAR EFTER OLIKA SATT ATT GORA
MUSKLERNA STARKA IGEN.

JA. DET KALLAS DUCHENNES
MUSKELDYSTROFi OCH
FORKORTAS DMD.

SA DET AR DARFOR
JAG BLIR 84 TROTT!

MEN JUST NU AR DET BASTA DU KAN
GORA ATT TA MEDICINERNA SOM DU
FAR AV DOKTORN, OCH GERA DINA
STRETCH-SVNINGAR.




NU TROR JAG ATT DET AR LAGE
ATT VANDA HEM FOR ATT VILA.

DUCHENNES KOMMER INTE ATT STOPPA
DIG FRAN ATT GORA EN MASSA SAKER.

DU KOMMER ATT BEHOVA MASSOR
AV ENERGI FOR DITT NASTA AVENTYR!
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